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INTRODUCCIÓN
Fundación Iguales Panamá es una organización sin fines de 
lucro que promueve la observancia, promoción y respeto de 
los derechos humanos, como vía para afianzar valores como la 
igualdad y el respeto a la diversidad en la sociedad.

Nuestra misión es eliminar la discriminación por diversidad 
sexual, estableciendo y fortaleciendo programas de diagnóstico, 
sensibilización, promoción y defensa de derechos humanos, 
y ejerciendo un activismo innovador y responsable, basado 
en derechos. De esta forma, buscamos ser un puente de 
comunicación y entendimiento entre los diferentes sectores 
sociales, para así avanzar en la agenda de Derechos Humanos. 

Este Manual de Salud Mental LGBTIQ+ surge como respuesta 
a las múltiples necesidades que enfrentan las personas de la 
diversidad sexual y de género en materia de bienestar emocional. 
En un contexto donde la discriminación, la exclusión y las mal 
llamadas prácticas de conversión aún persisten, se vuelve 
urgente generar herramientas que promuevan la comprensión, 
la empatía y el acompañamiento adecuado desde un enfoque de 
derechos humanos.

Nuestro propósito con este documento es brindar una guía 
práctica y reflexiva que sirva para fortalecer las capacidades 
—tanto a profesionales de la salud mental como a activistas, 
familias, instituciones educativas y organizaciones sociales—, 
de ofrecer una atención respetuosa, informada y afirmativa, 
que reconozca la diversidad como parte esencial del                                                                           
bienestar humano.

Más que un manual, este material es una invitación a escuchar, 
cuidar y transformar, construyendo entornos donde todas las 
identidades sean reconocidas y puedan vivir con dignidad, 
salud, orgullo y libertad. En últimas, se trata de que más 
personas reciban, con calidad y calidez, la atención en salud 
que merecen, que se aporte a la construcción de sus proyectos 
de vida y felicidad, y que no se pierda ninguna vida por falta de 
reconocimiento, escucha, cuidado y amor.
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GLOSARIO
Sexo asignado al nacer: Es el sexo que se le asigna a una 
persona al momento de nacer, usualmente basándose en el 
aspecto de sus genitales.

Sexo biológico: Se refiere a las características físicas y 
genéticas del cuerpo, como los cromosomas, hormonas, 
genitales y gónadas.

Género: Son los roles, comportamientos y valores que una 
sociedad asocia con ser hombre, mujer u otro género.

Identidad de género: Se refiere a  cómo una persona se 
siente y se reconoce a sí misma en relación con el género. 
Puede coincidir o no con el sexo que se le asignó al nacer.

Expresión de género: Es la forma como una persona 
muestra su género a los demás, por ejemplo, mediante su 
forma de vestir, hablar o comportarse.

Persona cisgénero: Persona cuya identidad de género 
coincide con el sexo que se le asignó al nacer.

Persona trans: Persona cuya identidad de género no 
coincide con el sexo que se le asignó al nacer. Puede o no 
realizar tratamientos médicos o cambios físicos.

Hombre trans: Persona a quien se le asignó el sexo 
femenino al nacer, pero se identifica como hombre.

Mujer trans: Persona a  quien se le asignó el sexo    
masculino al nacer, pero se identifica como mujer.

Persona intersexual: Persona que nace  con  
características sexuales (como cromosomas, hormonas o 
genitales) que no encajan estrictamente en las definiciones 
típicas de masculino o femenino.

Género no binario: Personas que no se identifican 
exclusivamente como hombre o mujer. Pueden identificarse 
con ambos, con otro género o con ninguno.



5

Reafirmación de género: Proceso que puede incluir 
cambios sociales, médicos o legales para que una  persona 
viva de acuerdo con su identidad de género.

Terapia afirmativa: Enfoque de atención psicológica 
que reconoce y valida la orientación sexual, identidad y 
expresión de género de cada persona. Busca acompañar 
sin juzgar, promover la autoestima y el bienestar emocional, 
y crear un espacio seguro donde las personas LGBTIQ+ 
puedan hablar de sus experiencias libremente.

Orientación sexual: Se refiere a quién te atrae  emocional, 
romántica o sexualmente.

Heterosexual: Persona que se siente atraída por personas 
del sexo opuesto.

Lesbiana: Mujer que se siente atraída afectiva,                      
emocional y sexualmente por otras mujeres.

Gay: Hombre que se siente atraído afectiva, emocional 
y sexualmente por otros hombres. También puede 
usarse como término general para referirse a personas 
homosexuales.

Bisexual: Persona que se siente atraída por personas de 
más de un sexo o género.

Pansexual: Persona que se siente atraída por otras 
personas, sin importar su sexo o identidad de género.

Asexual: Persona que siente poca o ninguna atracción 
sexual hacia otras personas.

Homofobia: Miedo, rechazo o discriminación hacia las 
personas homosexuales.

Transfobia: Miedo, rechazo o discriminación hacia las 
personas trans.
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IDENTIDAD Y 
DESARROLLO 
DE LA PERSONA 
SEXO-DIVERSA
La construcción de la identidad es un proceso complejo que 
involucra factores biológicos, psicológicos y socioculturales. 
Entre los dos y cuatro años, los infantes empiezan a identificarse 
con su género, aunque sus ideas iniciales suelen ser vagas y 
basadas en aspectos externos como la ropa o el peinado. 

En esta etapa de descubrimiento, algunos infantes pueden 
mostrar gustos, comportamientos, intereses o actitudes que 
no coinciden con los estereotipos asociados al sexo asignado 
al nacer. Esto puede incluir la elección de juguetes, ropa, 
actividades, juegos o incluso el deseo de ser llamados por un 
nombre diferente al que corresponde a su sexo. Por ejemplo, un 
niño que prefiere jugar con muñecas.

Los comportamientos de género variantes son parte de la 
diversidad humana y, en la mayoría de los casos, reflejan la 
exploración natural de los niños y niñas. En este sentido, es 
importante trabajar en la educación para la comprensión y el 
respeto, y acompañar a las familias para garantizar un desarrollo 
sano y libre de prejuicios para el desarrollo sano de las infancias.

	 ADOLESCENCIA

Durante la  adolescencia, las juventudes atraviesan por un 
proceso de afirmación y expresión de su identidad, y en este 
proceso cuestionan sus gustos, preferencias, sentimientos y 
actitudes frente al sexo. Muchos adolescentes conversan con 
otros sobre su orientación sexual, identidad y expresión de 
género, poniendo en entredicho las normas sociales. Es una 
etapa de desafíos emocionales y presiones sociales por sus 
pares; cuando una persona no se ajusta a las expectativas de la 
sociedad, puede experimentar discriminación o exclusión y ello, 
a su vez, afectar su salud mental.
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Los adolescentes que cuestionan su orientación sexual 
o identidad tienen mayor riesgo de depresión, ansiedad e 
ideación suicida debido a la discriminación y hostilidad social. 
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) propone abordar en los 
entornos académicos el bullying o acoso homofóbico como un 
tipo específico de violencia, común en el contexto escolar, que 
se dirige hacia personas por su orientación sexual o identidad 
de género, percibida o real.  A continuación se presentan las 
características de los rasgos distintivos del acoso homofóbico.

	 Los rasgos distintivos del                            		
	 bullying homofóbico son:

Invisibilidad
Puesto que la diversidad sexual es 
casi invisible, la agresión también 
suele pasar inadvertida.

Violencia estructural

Las culturas homofóbicas aprueban 
la violencia. Los agresores están 
amparados por el silencio y                                   
la complicidad.

Contagio del estigma
Cualquiera que se aproxime a una 
persona agredida es susceptible de 
sufrir la misma discriminación.

Continuo de la exclusión

La discriminación, acoso o exclusión 
se entienden a todos los ámbitos 
de la vida; no se limitan a las aulas                 
de clase.

Desempoderamiento

Las personas agredidas reconocen 
el atropello, pero se paralizan porque 
cualquier acto en defensa propia 
o de denuncia puede exacerbar              
la homofobia.

Propagación de la injuria

El insulto por la orientación sexual 
está presente de forma permanente 
y se cierne sobre las personas como 
un mecanismo de censura.
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CRIANZA POSITIVA 
Y FACTORES DE 
PROTECCIÓN EN 
FAMILIAS CON 
NIÑEZ LGBTIQ+

La familia es uno de los principales pilares en el desarrollo 
emocional y social de niños, niñas y adolescentes. En el caso 
de la niñez LGBTIQ+, el apoyo familiar se convierte en un factor 
clave para su bienestar y salud mental. Sin embargo, muchos 
adultos enfrentan desafíos relacionados con mitos, prejuicios y 
temores que pueden influir en su respuesta ante la orientación 
sexual o identidad de género de la niñez.

	 ¿Qué es la crianza positiva y cómo 		
	 aplicarla con hijos LGBTIQ+?

La crianza positiva es un enfoque educativo que se basa en 
construir relaciones respetuosas, afectivas y de apoyo entre 
madres,  padres, cuidadores  y sus hijos. En lugar de centrarse 
en la disciplina punitiva, promueve la empatía, la comunicación 
abierta y el fortalecimiento de la autoestima. Según la 
Organización Panamericana de la Salud  (OPS), la crianza 
positiva implica establecer normas claras, brindar orientación 
afectuosa y fomentar la autonomía en un ambiente de respeto 
mutuo (OPS, 2012; UNICEF, 2020).

Cuando se trata de niñez LGBTIQ+, la crianza positiva es 
particularmente crucial, ya que la aceptación y el apoyo familiar 
son factores protectores potentes contra los riesgos de salud 
mental como la depresión, la ansiedad, el consumo problemático 
de sustancias y el riesgo de suicidio (HRC, 2023). 
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	 ¿Cómo puedes aplicar la                         		
              crianza positiva en familias                                         	
	 con hijos LGBTIQ+?:

1. Valida las emociones y experiencias

Escucha sin juzgar y reconoce sus sentimientos. Esto ayuda a 
que la niñez LGBTIQ+ se sienta vista, valorada y comprendida, y 
se fortalece su autoestima y sentido de pertenencia.

2. Brinda apoyo incondicional

Mostrar amor y aceptación incondicional, independientemente 
de su orientación sexual o identidad de género, es fundamental. 
Decirle explícitamente frases como  "te amo tal y como eres"  
tiene un impacto positivo duradero.

3. Protégele de la discriminación

Actuar como personas aliadas significa defender a la niñez ante 
situaciones de discriminación en la escuela, la familia extendida 
o la comunidad. Esto también implica educarse y educar a otras 
personas sobre diversidad sexual y de género.

4. Fomenta un ambiente seguro y de confianza

Un hogar donde se respeta la diversidad y se evita cualquier forma 
de violencia verbal o simbólica protege la salud emocional de la 
niñez LGBTIQ+. El apoyo parental reduce significativamente el 
riesgo de problemas de salud mental y mejora los resultados 
educativos y sociales.

5. Busca ayuda profesional si es necesario

No todas las familias se sienten preparadas para afrontar los 
desafíos emocionales que pueden surgir. Buscar apoyo de 
terapeutas especializados en diversidad sexual y de género 
puede ser una herramienta valiosa para acompañar de                                       
forma  adecuada.
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	 Mitos y prejuicios                                 	   	   	
	 comunes en los                                                     		
  	 adultos

Cuando un hijo se identifica como LGBTIQ+, muchas personas 
adultas pueden experimentar confusión, miedo o preocupación. 
Estas emociones, aunque naturales, a menudo se alimentan 
de mitos y prejuicios sociales que carecen de base científica. 
Abordarlos es fundamental para brindar un apoyo real y efectivo.

Algunos mitos frecuentes incluyen:

1. "Es solo una fase"

Existe la creencia errónea de que la identidad de género o la 
orientación sexual son transitorias, especialmente durante la 
adolescencia. Sin embargo, investigaciones muestran que las 
identidades LGBTIQ+ son estables a lo largo del tiempo para la 
mayoría de las personas jóvenes.

•	 La American Academy of Pediatrics (AAP) afirma que la orientación 
sexual y la identidad de género forman parte de un proceso de 
desarrollo normal y que no deben ser consideradas como "etapas" 
a corregir.

•	  La invalidación de estas identidades como “fases” puede provocar 
daños emocionales significativos, disminuyendo la autoestima y 
aumentando el riesgo de problemas de salud mental.

Además, esta percepción errónea muchas veces ha llevado a 
que algunas familias recurran a las mal llamadas terapias de 
conversión, también conocidas como prácticas de conversión o 
intentos de cambiar la orientación sexual o la identidad de género 
de sus hijos. Estas prácticas han sido ampliamente condenadas 
por organismos internacionales de salud por ser ineficaces, 
carentes de base científica y, sobre todo, dañinas. Diversos 
estudios demuestran que la exposición a prácticas de conversión 
está asociada con mayores tasas de depresión, ansiedad, estrés 
postraumático e ideación suicida.
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2. "Ser LGBTIQ+ es el resultado de una mala crianza o                 	
       falta de valores"

Este mito sugiere que el ser LGBTIQ+ es consecuencia de 
fallos parentales o entornos familiares "disfuncionales". No hay 
evidencia científica que respalde esta afirmación.

•	 Estudios de la American Psychological Association (APA) señalan 
que la orientación sexual y la identidad de género no son el resultado 
de la educación recibida ni de experiencias traumáticas; son 
dimensiones naturales de la diversidad humana.

3. "Si apoyo a mi hijo, lo estoy fomentando"

Algunas personas adultas creen que brindar apoyo significa 
"incentivar" a que sus hijos sean LGBTIQ+. Esta idea                                                     
es incorrecta.

•	 La aceptación no cambia la orientación sexual ni la identidad de 
género de una persona. Lo que sí impacta es el bienestar: el apoyo 
incondicional disminuye los niveles de depresión, ansiedad y riesgo 
suicida, y favorece el desarrollo de una autoimagen positiva.

•	 Negar el apoyo puede generar en los jóvenes sentimientos de 
vergüenza, culpa o autorrechazo, con consecuencias graves para 
su salud mental.

4. "Tendrá una vida difícil y llena de sufrimiento"

El miedo al sufrimiento futuro de los hijos LGBTIQ+ es 
comprensible, dado el contexto de discriminación existente. No 
obstante, este temor no debe ser motivo para rechazar o intentar 
cambiar su identidad.

•	 Las investigaciones muestran que las personas LGBTIQ+ 
que cuentan con apoyo familiar tienen mayores tasas de éxito 
académico, relaciones sanas y bienestar general que aquellas que 
sufren rechazo familiar (Ryan et al., 2009). 

•	 Si bien la discriminación es real, una red de apoyo sólida (familia, 
amistades, profesionales) puede mitigar sus efectos y permitirles 
llevar vidas plenas y satisfactorias.
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	 Temores de los adultos y                         		
               cómo gestionarlos

Es natural que los cuidadores principales tengan preocupaciones 
cuando una hija o un hijo se identifica como LGBTIQ+. Algunos 
miedos comunes incluyen:

•	 El miedo al rechazo social: “¿Cómo reaccionará la 
familia, la escuela, la sociedad?” Es importante centrarse 
en el bienestar de la persona joven en lugar de en la opinión                              
de los demás.

Ejemplo de estrategia: Animar a madres y padres a construir un 
“discurso protector” para responder a comentarios externos, por 
ejemplo: “Mi hijx merece respeto como cualquier otra persona”. 
También se recomienda vincularse con grupos de apoyo de 
familias diversas, lo que refuerza la confianza al enfrentar la 
presión social.

•	 El temor a que se enfrente a discriminación o violencia: 
se puede contrarrestar enseñándole herramientas de 
afrontamiento y brindándole redes de apoyo.

Ejemplo de estrategia: Preparar a sus hijxs con herramientas 
prácticas de afrontamiento, como identificar adultos de confianza 
en la escuela, practicar frases de autoprotección verbal y conocer 
mecanismos de denuncia en caso de acoso. Las familias pueden 
solicitar reuniones con docentes y centros educativos para 
asegurar políticas claras contra el acoso.

•	 La duda sobre su futuro: En ocasiones, los adultos temen 
que su hijx no pueda formar una familia o tener una vida 
plena. Sin embargo, cada persona construye su propio                                
camino y felicidad.

Ejemplo de estrategia: Presentar ejemplos reales y positivos 
de personas LGBTIQ+ que han formado familias, desarrollado 
carreras exitosas y construido comunidades de apoyo. También 
se puede sugerir a las familias planificar actividades que 
fortalezcan el sentido de proyecto de vida, como acompañar 
intereses académicos, artísticos o deportivos de sus hijxs.
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	 Factores de protección para el   			
	 bienestar de hijxs LGBTIQ+

El bienestar emocional y psicológico de hijxs LGBTIQ+ no 
depende exclusivamente de sus características individuales, 
sino también y en gran medida del entorno que les rodea. 
Especialmente, la familia juega un papel fundamental como red 
de apoyo y protección.

Los factores de protección son aquellas condiciones o acciones 
que disminuyen los riesgos asociados con la discriminación, 
el rechazo o la violencia, y aumentan las posibilidades de que 
la persona LGBTIQ+ crezca con salud mental, resiliencia y 
autoestima positiva. A continuación, se detallan los principales 
factores de protección basados en investigaciones recientes:

1. Crear un entorno seguro y de aceptación en el hogar

El primer y más poderoso factor de protección es que los hijxs 
LGBTIQ+ se sientan seguros en casa. Esto implica no solo 
la ausencia de violencia, sino también la presencia activa de 
aceptación, respeto y apoyo.

Qué implica:

•	 Evitar expresiones de rechazo, desaprobación o "silencio 
incómodo" cuando se habla de temas LGBTIQ+.

•	 Asegurar que la identidad de género u orientación sexual no 
sea un "tema prohibido".

•	 Ofrecer muestras claras de amor incondicional, como 
abrazos, palabras de apoyo y actos de cuidado. 

2. Fomentar la comunicación abierta, respetuosa y libre                                     
de juicios

La comunicación es vital para el desarrollo de la confianza y la 
autoestima. Un hijx LGBTIQ+ necesita saber que puede hablar 
sobre su vida, sus preocupaciones y sus sueños sin miedo a ser 
juzgado o invalidado.
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Qué implica:

•	 Escuchar activamente, sin interrumpir ni minimizar sus 
emociones.

•	 Hacer preguntas abiertas que muestren interés genuino, 
como: "¿Cómo te has sentido con esto?" o "¿Hay algo que 
pueda hacer para apoyarte mejor?"

•	 Validar sus sentimientos, incluso cuando no se comprendan 
del todo.

3. Educarse sobre diversidad sexual y de género

Muchos adultos pueden tener dudas o miedos porque desconocen 
qué significa ser LGBTIQ+. Informarse correctamente es una 
muestra activa de amor y protección.

Qué implica:

•	 Buscar información basada en evidencia científica, no en 
estereotipos o prejuicios.

•	 Participar en talleres, leer guías confiables (como las de 
organizaciones como APA, OPS o HRC)¹ o consultar a 
profesionales especializados.

4. Modelar actitudes inclusivas y rechazar la LGBTfobia

Los hijxs LGBTIQ+ observan cómo sus familias reaccionan ante 
temas relacionados con la diversidad, incluso cuando no se 
refieren directamente a ellos.

Qué implica:

•	 Rechazar comentarios LGBTfóbicos, bromas ofensivas y 
discursos de odio, tanto en el hogar como en otros espacios.

•	 Defender activamente la dignidad y los derechos de las 
personas LGBTIQ+ en conversaciones familiares, laborales 
o sociales.

•	 Hablar positivamente sobre figuras públicas LGBTIQ+ que 
sean referentes de éxito, felicidad o resiliencia.

¹APA (American Psychological Association). OPS (Organización Panamericana  de la 
Salud).  HRC (Human Rights Campaign).
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5. Facilitar el acceso a redes de apoyo externas

Además de la familia, contar con otras personas o espacios de 
apoyo refuerza la resiliencia y el sentido de pertenencia.

Qué implica:

•	 Animar a participar en grupos de jóvenes LGBTIQ+                                              
o actividades inclusivas de diferentes organizaciones                            
en Panamá. 

•	 Buscar escuelas o comunidades que promuevan la equidad y 
la no discriminación.

•	 Consultar profesionales de la salud mental que sean 
afirmativos y competentes en diversidad sexual y de género.

6. Apoyar su autonomía y su proceso de construcción                             
de identidad

Cada persona LGBTIQ+ construye su identidad a su propio ritmo. 
Respetar ese proceso fortalece su confianza en sí mismas.

Qué implica:

•	 No presionar para que "salga del clóset" públicamente si no 
se siente lista.

•	 Apoyar sus decisiones respecto al nombre, pronombres, 
vestimenta o expresión de género.

•	 Celebrar  su  autenticidad, incluso cuando  desafíe  expectativas 
culturales o familiares.

	 Perspectiva interseccional

No todas las familias viven la crianza positiva de la misma forma. 
Factores como pobreza, ruralidad, pertenencia étnica o religiosa 
y discapacidad influyen en la experiencia de apoyo o rechazo. 
La intervención profesional debe considerar estas realidades y 
trabajar con un enfoque interseccional.



16

REFLEXIÓN FINAL

Abordar la salud mental desde una perspectiva LGBTIQ+ no es 
únicamente un ejercicio clínico o académico: es un compromiso 
ético con la dignidad humana. Implica reconocer que detrás 
de cada historia hay una persona que ha tenido que navegar 
estructuras sociales que, muchas veces, le han negado el 
derecho a existir plenamente.

Como profesionales, tenemos la responsabilidad de construir 
espacios seguros donde el acompañamiento no solo sea libre 
de prejuicios, sino activamente afirmativo. Esto significa validar 
las identidades diversas, respetar los procesos individuales y 
comprender que la salud mental no se limita a la ausencia de 
enfermedad, sino que se relaciona con el bienestar, la autonomía 
y la posibilidad de vivir con orgullo y pertenencia.

Este manual busca contribuir a esa transformación: ofrece 
herramientas, lenguaje y enfoques que nos acerquen a una 
atención más empática, informada y justa. Sobre todo, nos 
invita a mirar la salud mental desde el amor, la escucha y el 
reconocimiento de la diversidad como parte esencial de lo 
humano, porque promover la salud mental LGBTIQ+ no es un 
acto de tolerancia, sino de justicia. Y la justicia, en este campo, 
comienza con el respeto y la afirmación de todas las identidades.



17

REFERENCIAS

•	 Ryan, C., Russell, S. T., Huebner, D., Díaz, R. & Sánchez, J. 
(2010). Family Acceptance in Adolescence and the Health 
of LGBT Young Adults. Pediatrics. doi: 10.1111/j.1744-
6171.2010.00246.x. PMID: 21073595. 

•	 Human Rights Campaign Foundation. (2021). 
Supporting LGBTIQ+ Youth: A Guide for Families.                                                                                           
https://www.hrc.org/resources/parenting. 

•	 American Psychological Association (APA). (2015). 
Guidelines for Psychological Practice with Lesbian, Gay, and 
Bisexual Clients .DOI:10.1037/a0024659

•	 Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
(SAMHSA). (2014). A Practitioner’s Resource Guide: 
Helping Families to Support Their LGBT Children.                                                                     
http://store.samhsa.gov/.

•	 Bailey, J. M., et al. (2016). Sexual Orientation, Controversy, 
and Science. Psychological Science in the Public Interest, 
17(2), 45–101. DOI:10.1177/1529100616637616

•	 Calero Yera, E., Rodríguez Roura, S., & Trumbull Jorlen, 
A. (2017). Abordaje de la sexualidad en la adolescencia. 
Humanidades Médicas, 17(3), 577-592. Centro para el 
Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanísticas en Salud. 
Disponible en: <http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1727-81202017000300010&lng=es&nrm=i
so>. ISSN 1727-8120. 

•	 Human Rights Campaign Foundation. (2023). Supporting 
and Caring for Our LGBTQ Youth: A Guide for Parents and 
Families. https://www.hrc.org/resources/parenting. 

•	 García, G., Correa, R., Forno, L., Díaz, V. & Tellez, M. (2018) 
Diversidad sexual, adolescencia y familia. Revista de 
Familias y Terapias, 27(45), 39-51. https://doi.org/10.29260/
DFYT.2018.45B 



18

•	 Gauché Marchetti, X. A., & Lovera Parmo, D. A. (2019). 
Identidad de género de niños, niñas y adolescentes: Una 
cuestión de derechos. Ius et Praxis, 25(2), 359-402.               
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-00122019000200359  

•	 Montero de Espinosa Domínguez, J. A. (2021). Bullying 
homofóbico y transfóbico. Universidad de Sevilla.                        
https://hdl.handle.net/11441/129154. 

•	 Organización Panamericana de la Salud. (2012). Crianza 
positiva y salud mental infantil. 

•	  Tamayo-Escobar, Geraldine & Blair-Gómez, Carolina. (2024). 
Consecuencias del bullying homofóbico en el bienestar 
psicológico de tres sujetos LGBTI. Clínica Contemporánea. 
15. 10.5093/cc2024a4.Psychology, Artículo-e4. 

•	 UNICEF. (2020). Guía para la crianza positiva.                                                         
https://www.unicef.org/mexico/herramientas-para-la-
crianza-positiva-y-el-buentrato. 



Manual de Salud Mental LGBTIQ+ 2025 © 2025                                     
por Fundación Iguales.


