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I Titulo principal | Metodologia

Countering Conversion e Se aplicaron técnicas de
Practices: Investigacion sobre recoleccion de datos entre
factores de riesgo psicosocial personas LGBTIQ+ en Panama,
para la salud mental en una analizando factores psicosociales
muestra LGBTIQ+ en como discriminacion, estigmay
Panamaen 2024 y 2025. experiencias emocionales

vinculadas a salud mental.
1 Objetivo del estudio
e Lamuestrafue de

« Elinforme identifica y analiza 110 participantes con
factores psicosociales 5 entrevistas a profundidad
asociados a la salud mental sobre experiencias de practicas
en una muestra de personas de conversion.
LGBTIQ+.

e Aprobado por Comité de

* El proyecto surge para Bioética de la Investigacion de
estudiar las mal llamadas la Universidad de Santander
“terapias o practicas de (CBI-Usantander-M-036-2024) y
conversion”, intervenciones RESEGIS No. 3320

de diversa indole que se basan
en la creencia de que la
orientacion sexual y la identidad
de género, incluida la expresion
de género, pueden y deben
modificarse o reprimirse cuando
no se ajustan a la norma social r . Lyt completo
considerada deseable. e s s




| Factores de riesgo
psicosocial identificados

*  Experiencias de discriminacion,
estigma y rechazo social/familiar
aumentan el riesgo de
problemas de salud mental.

| Practicas de Conversion

Grafica 3: Participantes que
experimentaron practicas de
conversion
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Si NO
e 1/3 de nuestra muestra reportd

haber experimentado practicas
de conversion.

De esta submuestra,

logramos reunirnos con cinco (5)
participantes que aceptaron tener
una entrevista a profundidad,
explorando tematicas relacionadas
€on Su experiencia.

Manual de

salud mental
LGBTIQ+

Estas son algunas de sus historias:
Participante CP-106

“Luego de salir de la terapia, mi mamad
como dltimo intento me llevd a un
exorcismo. No entendia lo que pasaba
y solo recuerdo lo asustada que
estaba... Me hizo sentirmucha culpa”

Participante CP-094

“... fue por 3 meses, cada jueves a
este lugar. Fui obligado a ver
pornografia. Me llevé una profesora de
la escuela en contra de mi voluntad.”

| Factores protectores destacados

e Apoyo familiary social positivo,
pertenencia a comunidades
LGBTIQ+, y redes de apoyo
profesional se mencionan como
elementos que pueden reducir
riesgos y promover bienestar.

| Recomendaciones para
politicas publicas

¢ Proteger la salud mental de
personas LGBTIQ+ desde una
perspectiva de derechos
humanos.

e Generar marcos de proteccion
contra practicas daninas como
las conversiones.

e Disenar intervenciones basadas
en evidencia para servicios de
salud mental inclusivos.



